REGULAMIN biegu gléwnego na dystansie 5 km oraz biegdw dzieci i mlodziezy

IV BIEG ZAKROCZYMSKI
31 maja 2025r. W godz. 14:00 - 18:00

1. Organizator
Gminny
Osrodek
Kultury w
Zakroczymiu

ul. Jana
Chilickiego 2
05-170 Zakroczym

2. Cele:
e Propagowanie zdrowego stylu Zycia poprzez sport
e Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
e Promocja miasta Zakroczym

3. Termin i miejsce
Biegi dzieci odbeda sie w dniu 31 maja 2025. od godz. 14:00
Bieg gtéwny odbedzie sie 31 maja 2025r. o godz. 17:00
Start i meta Park Topolki

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca i terminu biegu, po wcze$niejszym
poinformowaniu uczestnikéw na stronie internetowej: www.czasomierzyk.pl,

www.zakroczym.pl
Dlugos¢ trasy ok. 5 km
Trasa bedzie prowadzita ulicami miasta Zakroczym.
Mapa biegu stanowi zalacznik do dokumentacji biegowej.
Limit czasowy na pokonanie trasy biegu gtéwnego wynosi 1 h
4. Zasady uczestnictwa oraz sposob zgloszenia
Limit uczestnikdw 300 os6b dla biegu gtéwnego oraz biegdéw dzieci
Rejestracje internetowa prowadzi firma Czasomierzyk
Wypehienie Formularza Rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.
Zapisy na bieg odbywaja sie poprzez zgloszenie na www.czasomierzyk.pl
W biegu moga wzia¢ udzial zawodnicy w kazdym wieku.
Zawodnicy niepelnoletni moga wzia¢ udzial w zawodach pod warunkiem dostarczenia

pozwolenia (do pobrania w biurze zawodéw) podpisanego przez rodzica lub opiekuna
prawnego, oraz jego obecnos$ci w biurze zawodéw w chwili odbierania pakietu startowego.
Opiekun prawny lub rodzic powinien mie¢ ze sobg dowdd tozsamosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do
ktérego istnieje podejrzenie, Ze zostal wypelniony niezgodnie z prawda, oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze
naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.



Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z 2 ustawa z
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.).
Uczestnik bioracy udziat w zawodach wyraza zgode na dokumentowanie jego wizerunku oraz
udostepnienie go w mediach spoteczno$ciowych przez organizatora lub partneréw biegu oraz
na stronie organizatora.

5. Zasady finansowania
Udziat w biegu jest bezplatny
Uczestnik w tygodniu poprzedzajacym wydarzenie bedzie zobowigzany o potwierdzenie
udziatu poprzez platforme www. czasomierzyk.pl
Przypomnienie zostanie wyslane na adres mailowy podany podczas rejestracji

6. Pomiar i limit czasu
W biegu gléwnym na 5 km
Limit czasowy — 1h
W biegach dzieci i mlodziezy nie obowigzuje limit czasowy

7. Odbior pakietow startowych
Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Pakiet startowy zawiera numer startowy .
Pakiety startowe mozna odbiera¢ w dniu biegu w biurze zawodow .
Biuro zawoddw zlokalizowane bedzie w Parku Topdlki i dostepne tylko w dniu 31 maja od
godz. 12:00
Pakiet Startowy nalezy odebrac osobiscie, podczas weryfikacji nalezy mie¢ ze soba dokument
tozsamosci.
Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby, w takim przypadku
nalezy przedtozy¢ stosowne upowaznienie .
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieodebrane pakiety startowe.

8. W kazdym biegu dzieci i mlodziezy bedzie prowadzona klasyfikacja dziewczat i chtopcow:

Biegi dzieci i mlodziezy

Rocznik dystans

I kategoria 2019 i mlodsi 300m
II kategoria 2017 -2018 400m
III kategoria 2015-2016 500m
IV kategoria 2013-2014 800m

V kategoria 2010/2011/2012 1000m



Bieg glowny 5km
Kategoria kobiet open
Kategoria mezZczyzn open
Kategoria druzynowa

9. Zdobywcy miejsc I — III we wszystkich klasyfikacjach otrzymajq statuetki oraz nagrody
rzeczowe. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal .

10. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub catosci

lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.
Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie

bedzie sklasyfikowany.

11. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

12. Postanowienia konicowe

1) Przebywanie na trasie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge zawodéw.

2) Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

3) Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zzycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badZz szkod, jakie mogq wystapi¢ w zwiazku z
obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnik moze, jezeli uzna to za konieczne,
zakupi¢ stosowne ubezpieczenie.

4) Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciala i urazoéw fizycznych (w tym Smierci).

5) Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujac w

6) Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik biegu deklaruje réwniez, ze nie
bedzie domagat sie zadnych rekompensat w przypadku wypadku lub kontuzji wynikajacej z
uczestnictwa w biegu.

7) Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial oséb poruszajacych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu
przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw.

8) Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji
oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

9) Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej S$rodkéw i
substancji zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu.

10) Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udzialu w Biegu os6b, u
ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkow
odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

11) Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, Ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.

12) Uczestnik zobowiazuje sie przestrzega¢ wszelkich zasad i przepisow, ktore majq
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczeg6lnosci zasad fair play.

13) Uczestnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu
lub podpisze wlasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udzialu w Biegu.
Os$wiadczenie bedzie dostepne w biurze zawodéw w dniu biegu.

14) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

15) Decyzje personelu medycznego lub organizatoréw dotyczace dopuszczenia lub
kontynuowania biegu podczas imprezy sq ostateczne i nieodwotalne.

16) Organizator ma prawo do zmian regulaminu.

17) Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora

18) W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



19) Koszty dojazdu pokrywaja uczestnicy.
20) Na miejscu przy Biurze Zawoddw uczestnicy Biegu beda mogli pozostawi¢ swoje rzeczy w

depozycie.

21) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wartoSciowe rzeczy pozostawione w

depozycie.

22) Uczestnik oswiadcza, Ze zapoznal sie z regulaminem biegu, akceptuje regulamin i

zobowiazuje do jego przestrzegania.

23) Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku na stronach internetowych

1)

2)

3)

4)

organizatora biegu w celach promocyjnych oraz zwiazanych z relacjg z imprezy.

Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest Gminny Osrodek Kultury , z ktérym moga sie

Panstwo kontaktowa¢ w nastepujacy sposob:

— listownie na adres siedziby administratora: ul. Jana Chilickiego 2, 05-170 Zakroczym

— e-mailem: gok@zakroczym.pl

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym kontaktowa¢ sie mozna

pod adresem jod@zakroczym.pl

Dane osobowe sg przetwarzane na podstawie rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w

zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych)

a) art. 6 ust. 1 lit e przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w
interesie publicznym lub w ramach sprawowania wladzy publicznej powierzonej admi-
nistratorowi,

b) art. 6 ust. 1 lit. c przetwarzanie jest niezbedne do wypelnienia obowigzku prawnego cig-
7acego na administratorze, w zwiazku z:

— ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

— ustawq z 14 lipca 1987 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach,

— rozporzqdzeniem Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie in-
strukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w spra-
wie organizacji i zakresu dziatania archiwow zakladowych — obowiqzek zarchiwi-
zowania sprawy.

Przetwarzanie odbywa sie w zwiazku z organizacja wydarzenia sportowego IV Zakroczym-

ski Bieg Niepodleglosci w celu:

a) zorganizowania i przeprowadzenia zawodow sportowych, w tym rejestracji uczest-
nika za pomoca formularza zgloszeniowego w postaci umieszczenia danych w we-
whnetrznym systemie zapisow; przygotowania i wydrukowania numeréw starto-
wych; przygotowania i wydania pakietow startowych oraz przygotowania list star-
towych; udzielenia informacji oraz weryfikacji poprawnosci zapiséw na bieg, kon-
taktu z uczestnikiem, - kontakt z opiekunem prawnym niepetnoletniego uczestnika
- (dalej bieg), (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),

b) publikacji wynikéw biegu na tablicach i w Internecie w tym ich przetwarzania w
celach historycznych, publikacje danych uczestnika podczas biegu - (art. 6 ust. 1 lit.
a RODO)

c) przetwarzania Twoich danych osobowych dot. stanu zdrowia na podstawie Twojej
pisemnej zgody (art. 9 ust. 2 lit. a RODO );

d) popularyzacji i promocji sportu oraz promocji biegu w przysztosci, co stanowi re-
alizacje cel6w statutowych Administratora i jest naszym prawnie uzasadnionym in-
teresem, w tym publikacje wizerunku uczestnika — reportaz z wydarzenia - nie-
ograniczone w czasie, nieodplatne utrwalanie i publiczne rozpowszechnianie — na
terytorium kraju i poza jego granicami — w zakresie zwiazanym z upowszechnia-
niem i promocjq biegu; Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z
kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby rekla-




5)

6)

7)

8)

9)

mowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-tele-
wizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne. (art. 6 ust. 1 lit. f RODO),
e) udzielenia pomocy przedmedycznej / medycznej w sytuacji wymagajacej ratowania

zdrowia i Zycia przez podmioty do tego upowaznione (art. 9 ust. 2 lit. c RODO );
Administrator nie zamierza przekazywac¢ danych do panstwa trzeciego lub organizacji mie-
dzynarodowej.
Administrator bedzie przekazywal dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie
przepis6w prawa. Odbiorca danych osobowych bedzie firma Czasomierzyk.pl, ktéra na
podstawie podpisanej umowy odpowiada za pomiar czasu i sporzadzenie wynikéw dla za-
woddéw oraz zorganizuje rejestracje uczestnikéw w tym uruchomi zapisy internetowe umoz-
liwiajace rejestracje zawodnikéw w bazie danych.
Dane osobowe beda przechowywane przez Administratora do czasu wygasniecia obowigz-
ku przechowywania tych danych wynikajacych z zawartej umowy oraz z przepiséw prawa.
Osoba, ktérej dane dotyczqa ma prawo do Zadania od administratora dostepu do danych oso-
bowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz o prawo do wnie-
sienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.
Skarge na dzialania Administratora mozna wnies¢ do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych przy ul. Stawki 2 , 00-193 Warszawa.

10) Podanie danych osobowych wynikajacych z przepisu prawa jest wymogiem ustawowym,

koniecznym do wykonania obowigzkéw Administratora. Niepodanie tych danych spowodu-
je brak mozliwosci realizacji umowy.

11) Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji.



